
Umbro Supersommer 2026 
Gruppeprogram og ukeoversikt 

Viktig informasjon 

Innsjekk 

• Mandag kl. 12:00–13:15 

• Elverum ungdomsskole 

• Alle deltakere må være registrert senest kl. 13:15 

Felles informasjonsmøte 

• Mandag kl. 13:20 

• Auditoriet, Elverum ungdomsskole 

• Obligatorisk for alle deltakere 

Utsjekk 

• Fredag kl. 12:00–13:00 

• Elverum ungdomsskole 

• Alle deltakere må være hentet senest kl. 13:00 

 

Forklaring på arenaer 
Terningen Arena (gangavstand 2 km) - Håndballøkter i Terningen Arena. 

Elverumshallen (gangavstand 300 m) - Håndballøkter i Elverumshallen. 

Turnhallen (gangavstand 300 m) - Den mindre turnhallen inne i Elverumshallen (ikke 
turnhallen på Terningen Arena). 

Elvis (gangavstand 1,4 km)  - Beachhåndballbanen på baksiden av Elverum 
videregående skole. 

EuroPadel Elverum - Padelaktivitet onsdag. Buss settes opp fra Elverum ungdomsskole 
til EuroPadel Elverum og tilbake til skolen etter endt økt. 

Bowling 1 Elverum (gangavstand 1,9 km) - Bowling og lasertag gjennomføres hos 
Bowling 1 Elverum, i nærheten av Kremmertorget kjøpesenter. 

 

 



Gruppe 1 
Mandag 

• 12:00–13:15 Innsjekk 

• 13:20 Informasjonsmøte 

• 14:00 Håndball – Terningen Arena 

• 17:00 Beachhåndball – Elvis 

Tirsdag 

• 09:30 Håndball – Terningen Arena 

• 14:00 Håndball – Terningen Arena 

• 18:00 Fysisk trening – utendørs ved skolen 

Onsdag 

• 10:00 Beachhåndball – Elvis 

• 12:45 Buss fra Elverum ungdomsskole til EuroPadel Elverum 

• 13:00 Padel – EuroPadel Elverum 

• 14:05 Buss tilbake til Elverum ungdomsskole 

• 16:00 Bowling/Lasertag – Bowling 1 Elverum 

• 19:00 Grillparty 

Torsdag 

• 11:00 Fysisk trening – Turnhallen i Elverumshallen 

• 12:30 Håndball – Elverumshallen 

• 17:00 Håndball – Elverumshallen 

Fredag 

• 08:30 Avslutningsdag – Elverumshallen 

• 12:00–13:00 Utsjekk 

 

 

 

 

 



Gruppe 2 
Mandag 

• 12:00–13:15 Innsjekk 

• 13:20 Informasjonsmøte 

• 15:30 Håndball – Terningen Arena 

• 19:00 Beachhåndball – Elvis 

Tirsdag 

• 11:00 Håndball – Terningen Arena 

• 15:30 Håndball – Terningen Arena 

• 19:00 Fysisk trening – Utendørs ved skolen 

Onsdag 

• 11:00 Beachhåndball – Elvis 

• 13:45 Buss fra Elverum ungdomsskole til EuroPadel Elverum 

• 14:00 Padel – EuroPadel Elverum 

• 15:05 Buss tilbake til Elverum ungdomsskole 

• 17:00 Bowling/Lasertag – Bowling 1 Elverum 

• 19:00 Grillparty 

Torsdag 

• 09:30 Håndball – Elverumshallen 

• 12:30 Fysisk trening – Turnhallen i Elverumshallen 

• 15:30 Håndball – Elverumshallen 

Fredag 

• 08:30 Avslutningsdag – Elverumshallen 

• 12:00–13:00 Utsjekk 

 

 

 

 

 



Gruppe 3 
Mandag 

• 12:00–13:15 Innsjekk 

• 13:20 Informasjonsmøte 

• 14:00 Beachhåndball – Elvis 

• 17:00 Håndball – Terningen Arena 

Tirsdag 

• 09:30 Fysisk trening – Turnhallen i Elverumshallen 

• 12:30 Håndball – Terningen Arena 

• 17:00 Håndball – Terningen Arena 

Onsdag 

• 09:00 Beachhåndball – Elvis 

• 11:45 Buss fra Elverum ungdomsskole til EuroPadel Elverum 

• 12:00 Padel – EuroPadel Elverum 

• 13:05 Buss tilbake til Elverum ungdomsskole 

• 15:00 Bowling/Lasertag – Bowling 1 Elverum 

• 19:00 Grillparty 

Torsdag 

• 11:00 Håndball – Elverumshallen 

• 14:00 Håndball – Elverumshallen 

• 19:00 Fysisk trening – Utendørs ved skolen 

Fredag 

• 08:30 Avslutningsdag – Elverumshallen 

• 12:00–13:00 Utsjekk 

 

 

 

 

 



Gruppe 4 
Mandag 

• 12:00–13:15 Innsjekk 

• 13:20 Informasjonsmøte 

• 14:00 Håndball – Elverumshallen 

• 16:00 Beachhåndball – Elvis 

Tirsdag 

• 09:30 Håndball – Elverumshallen 

• 12:30 Fysisk trening – Turnhallen i Elverumshallen 

• 15:30 Håndball – Elverumshallen 

Onsdag 

• 10:45 Buss fra Elverum ungdomsskole til EuroPadel Elverum 

• 11:00 Padel – EuroPadel Elverum 

• 12:05 Buss tilbake til Elverum ungdomsskole 

• 14:00 Bowling/Lasertag – Bowling 1 Elverum 

• 18:00 Beachhåndball – Elvis 

• 19:00 Grillparty 

Torsdag 

• 09:30 Håndball – Terningen Arena 

• 14:00 Håndball – Terningen Arena 

• 18:00 Fysisk trening – Utendørs ved skolen 

Fredag 

• 08:30 Avslutningsdag – Elverumshallen 

• 12:00–13:00 Utsjekk 

 

 

 

 

 



Gruppe 5 
Mandag 

• 12:00–13:15 Innsjekk 

• 13:20 Informasjonsmøte 

• 15:30 Håndball – Elverumshallen 

• 18:00 Beachhåndball – Elvis 

Tirsdag 

• 11:00 Håndball – Elverumshallen 

• 14:00 Håndball – Elverumshallen 

• 20:00 Fysisk trening – Utendørs ved skolen 

Onsdag 

• 09:45 Buss fra Elverum ungdomsskole til EuroPadel Elverum 

• 10:00 Padel – EuroPadel Elverum 

• 11:05 Buss tilbake til Elverum ungdomsskole 

• 13:00 Bowling/Lasertag – Bowling 1 Elverum 

• 17:00 Beachhåndball – Elvis 

• 19:00 Grillparty 

Torsdag 

• 09:30 Fysisk trening – Turnhallen i Elverumshallen 

• 12:30 Håndball – Terningen Arena 

• 17:00 Håndball – Terningen Arena 

Fredag 

• 08:30 Avslutningsdag – Elverumshallen 

• 12:00–13:00 Utsjekk 

 

 

 

 

 



Gruppe 6 
Mandag 

• 12:00–13:15 Innsjekk 

• 13:20 Informasjonsmøte 

• 15:00 Beachhåndball – Elvis 

• 17:00 Håndball – Elverumshallen 

Tirsdag 

• 11:00 Fysisk trening – Turnhallen i Elverumshallen 

• 12:30 Håndball – Elverumshallen 

• 17:00 Håndball – Elverumshallen 

Onsdag 

• 08:45 Buss fra Elverum ungdomsskole til EuroPadel Elverum 

• 09:00 Padel – EuroPadel Elverum 

• 10:05 Buss tilbake til Elverum ungdomsskole 

• 12:00 Bowling/Lasertag – Bowling 1 Elverum 

• 16:00 Beachhåndball – Elvis 

• 19:00 Grillparty 

Torsdag 

• 11:00 Håndball – Terningen Arena 

• 15:30 Håndball – Terningen Arena 

• 20:00 Fysisk trening – Utendørs ved skolen 

Fredag 

• 08:30 Avslutningsdag – Elverumshallen 

• 12:00–13:00 Utsjekk 

 


